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Les conduites a risque 
des jeunes 


Si les conduites a risque mettent en danger I'adolescent, elles sont 
aussi ambivalentes et temoignent souvent plus d'une tentative 
d'exister que d'une volonte de mourir. II importe de ne pas les juger 
constamment negatives et symptomatiques et d'entendre la souffrance 
qui est en amont. 


David Le Breton * 


L e terme de conduites a risque, applique aux jeunes 
generations, designe une serie de conduites dispara- 
tes dont le trait commun consiste dans I’exposition a 
une probabilite non negligeable de se blesser ou de 
mourir, de leser son avenir personnel, ou de mettre sa 
sante en peril : toxicomanie, alcoolisme, vitesse sur la 
route, tentatives de suicide, troubles abmentaires, fugues, 
etc. Elles ne consistent pas seulement dans le heurt brutal 
avec le monde. Elles se font parfois dans la discretion, le 
silence (errances, refus ou negligence de soin, automuti- 
lations, scarifications, etc.). Elles mettent en danger les 
potentialites du jeune. EUes alterent en profondeur ses 
possibUites d’integration sociale. La descolarisation en 
est parfois une consequence non moins dramatique. 
Empruntant des formes variees, les conduites a risque 
relevent de I’intention, mais aussi de motivations incons- 
cientes. Certaines, longuement deMberees, inscrites dans 
la duree, s’instaurent en mode de vie, d’autres marquent 
un passage a I’acte, ou une tentative unique liee aux cir- 
constances. Toute conduite a risque a son histoire propre 
et engage des significations multiples parfois difficUes a 
demeler. 


ACCEDER A SOI 


L’ adolescence est en soi une experience d’arrachement a 
I’enfance et, simultanement, de reconstruction de soi, 
d’investissements de nouveaux objets. Le deuil de I’en- 
fance appeUe a la necessite de tenir le coup, de traverser 
indemne le passage, en devenant un autre, mais en main- 
tenant ou en acquerant le gout de vivre. L’adolescence 
ebranle les categories de pensee, les valeurs qui avaient 
cours auparavant; elle prive des anciens reperes aux 
parents, a la mere notamment. Les transformations puber- 
taires, la genitalite naissante, I’entree gradueUe dans un 
monde nouveau provoquent une periode turbulente 
d’apprivoisement de soi et de la distance a I’autre. L’ado- 
lescent redefinit ses limites avec son entourage familial, 
s’effor^ant d’acceder a soi. Le deuil de I’enfance et la diffl- 
culte a rencontrer une version de soi apaisante suscitent 
nombre de tensions avec I’entourage familial. Les parents 
cessent d’etre admires et d’etre au coeur de I’existence, les 
anciens investissements de I’enfance volent en eclats sans 
que les nouveaux soient etablis. L’evidence du chemin se 
derobe, surtout si les parents ne sont pas suffisamment 
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contenants, disponibles. Les manifestations de la vie quo- 
tidienne se transforment. L’ adolescent fuit les rapproche- 
ments qu’U recherchait avidement autrefois. La promis- 
cuite remplace la familiarite. La necessite malaisement 
ressentie d’acceder a soi amene a la recherche d’une dis- 
tance physique et psychique. Les parents deviennent des 
personnes ordinaires et envahissantes, petries d’hahitu- 
des, de routines souvent insupportahles. Retrouver la 
honne distance avec eux implique de multiples tensions. 

Le jeune est dans I’exploration du monde environnant 
et de sa latitude d’action, d’oii ces moments, parfois insup- 
portahles pour ses proches, de la revendication d’inde- 
pendance aussitot suivie par des reproches a ses parents 
de ne jamais s’occuper de lui, ou encore ses emhaUements 
passionnes de quelques jours qui succedent a une indiffe- 
rence royale envers le meme objet. Ces soUicitations sont 
souvent une demande de reconnaissance, une maniere de 
tester I’interet de ses parents a son egard, meme s’il ne 
tient pas compte de la reponse obtenue. 

La quete d’autonomie, le detachement des parents, ne 
se fait pas sans tatonnements et surtout sans ambiva- 
lence. D’autant que la socialisation qui passait autrefois 
par une transmission sociale liee a I’education et aux 
identifications n’est plus pensable. Dans une societe oil 
Ton n’est plus heritier, oil les chemins d’existence ne sont 
plus traces, oil manquent les ideologies sur les lende- 
mains qui chantent, la socialisation cede a fexpeiimenta- 
tion, a I’invention de modeles toujours renouvelables qui 
valent pour un moment. L’autorite paternelle appuyee 
traditionneUement sur le « nom du pere », selon la parole 
de Lacan, c’est-a-dire une transmission de limites de 
sens, cede devant la democratie famdiale, une forme de 
socialisation fondee sur une egalisation des rapports 
parents-enfants, des droits et des devoirs partages, sur 
une negotiation permanente de la marge de manoeuvre 
des uns et des autres.' 

La quete de soi, I’inscription dans un corps propre, ne 
se fait pas sans tensions vives avec les parents qui se sen- 
tent mis a I’ecait. Le travail psychique des parents dans 
I’acceptation de I’autonomie grandissante de leur enfant 
n’est pas moindre que celui qui traverse I’adolescent au 
meme moment. Ce dernier cherche a se differencier, a 
arracher son corps de la tuteUe parentale, a prendre chair 
dans son existence. Les parents doivent rester fermes et 
aimants face aux ambivalences de leurs enfants, ne pas 
ceder aux provocations, aux contradictions, mais mainte- 
nir le contact pour que I’adolescent trouve la « honne » 
distance. 

L’engagement dans le risque depend largement de la 
maniere dont les parents se sentent concernes. Meme s’il 
reprouve les reproches a cet egard, I’adolescent est touche 
de les entendre, parce qu’d il salt alors que ses comporte- 
ments les preoccupent. A I’inverse, I’indifference signe 
souvent un disengagement affectif, un abandon. Le jeune 
entre alors souvent dans une surenchere, ou accomplit ce 


qu’d ne voulait pas vraiment, car il attendait un interdit 
des parents. Leur demission ouvre sur le pire. La permis- 
sivite, si eUe est demission, si eUe n’est pas associee a une 
parole et a une presence sohdes et a une reconnaissance 
de la singularite du jeune, est plutot une neghgence. La 
confrontation aux parents, leur autorite (non leur rigidite 
qui est egalement nefaste) est une necessite en ce qu’eUe 
implique des compromis. L’adolescent a souvent besoin 
de verifier s’U pent toujours s’appuyer sur eux, et cette 
verification touche parfois a I’insupportable. Mais la soli- 
dite de la contenance parentale permet de ne pas rompre 
les ponts et de preserver I’avenir. 

LA SOUFFRANCE D'ETRE SOI 


La souffrance adolescente est rarement nommable, a 
moins qu’eUe vienne d’un evenement traumatique qui a 
brise I’existence en un « avant » et un « apres » (inceste, 
viol, accident, separation conflictuelle des parents...), 
souvent le jeune ne salt pas ce qu’U affronte, ce qu’U cher- 
che. Ce n’est finalement pas tant eUe qu’h reprouve que ce 
a quoi il ne cesse de se heurter sans le comprendre. La 
souffrance est une redefinition negative de I’existence ; 
eUe est toujours un affrontement symbolique a la mort en 
ce qu’eUe disloque le sentiment d’identite et souleve un 
enjeu d’existence. Le jeune est en etat de siege, il affronte 
une situation et (ou) des affects qui restreignent sa marge 
de manoeuvre sur le monde et alterent en profondeur son 
gout de vivre. Il se sent menace dans son integrite et sa 
continuite personneUes. 

Au moment de I’adolescence, quand les assises du sen- 
timent de soi sont encore a vif, fragiles, vulnerables, le 
corps est le champ de bataUle de I’identite. Il est a la fois 
ineluctable, a soi, racine identitaire, mais simultanement il 
effraie par ses changements, les responsabilites qu’il 
imphque envers les autres, la sexualisation, etc II est une 
menace pour le Moi. Pourtant, il est la, a portee de la main 
en quelque sorte, comme une attache au monde, seule 
permanence tangible. Et il est I’unique moyen de repren- 
dre possession de son existence. L’ambivalence envers le 
corps en fait un objet transitionnel destine a amortir les 
coups d’une entree problematique dans Page d’homme. Il 
le couve et I’ecorche, le soigne et le maltraite, il I’aime et le 
halt avec une intensite variable liee a son histoire person- 
neUe, et a la capacite de son entourage a faire office ou 
non de contenant. Quand les hmites manquent, le jeune 
les cherche a la surface de son corps, il se jette symboli- 
quement (et non moins reeUement) contre le monde pour 
etablir sa souverainete personneUe, se differencier des 
autres, trancher enfin entre le dehors et le dedans, etablir 
une zone propice entre interieur et exterieur. Le corps est 
une matiere d’identite qui permet de trouver sa place dans 
le tissu du monde, mais parfois non sans turbulence et 
non sans I’avoir malmene. Pour faire enfin corps avec soi, 
prendre chair dans le monde, il faut eprouver ses limites 
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physiques, les mettre en jeu pour les sentir et les apprivoi- 
ser, afin qu’elles puissent contenir le sentiment d’identite. 
L’engouement contemporain pour les marques corporel- 
les (tatouages, piercings, etc.) peut aussi etre analyse 
comme une volonte de chercher ses « marques » avec le 
monde, au plus proche de soi, avec son corps. Pour sauver 
sa peau, on fait peau neuve.^ 

DES CONDUITES AMBIVALENTES 


Les conduites a risque sont des manieres ambivalentes 
de lancer un appel a ceux qui comptent. Elies forment 
une maniere ultime de fabiiquer du sens et de la valeur. 
Elies n’en sont pas moins douloureuses et ambivalentes 
dans leurs consequences a travers les dependances, les 
blessures, les alterations de sant4 d’estime de soi ou les 
morts qu’elles entraihent. EUes peuvent miner les possi- 
bilites de I’individu. Mais la souffrance est en amont, per- 
petuee par une conjonction complexe entre une societe, 
une structure famdiale, une histoire de vie. Les conduites 
a risque sont une maniere radicale de s’en extraire, de 
forcer le passage pour acceder a un autre sentiment de 
soi. Les turbulences provoquees iUustrent une volonte 
de se defaire de la souffrance, de se debattre pour exister 
enfin. Les tentatives de se depouUler de la mort qui coUe 
a la peau en I’affrontant symboliquement sont une forme 
de resistance a la souffrance, et non un abandon. Certes, 
le jeune est emporte dans le tourbillon, il parait ne plus 
avoir prise sur la situation, mais en fait il cherche a s’ex- 
tirper de la souffrance avec des moyens qui ne sont sans 
doute pas les medleurs aux yeux des autres, epargnes, 
eux, par les circonstances et ne comprenant pas la 
logique mise en oeuvre. Ces conduites sur le fil du rasoir 
sont une tentative paradoxale de reprendre le controle 
de son existence, de decider enfin de soi, quel qu’en soit 
le prix. 11 s’agit de porter un coup d’arret a la souffrance. 
Se faire mal pour avoir moins mal dans son existence. En 
depit de leurs consequences, les conduites a risque pos- 
sedent un versant positif, eUes favoiisent la prise d’auto- 
nomie du jeune, la recherche de ses marques dans un 
tatonnement malaise, elles sont un moyen de se cons- 
truire une identite. 

Les conduites a risque ne relevent absolument pas de 
la volonte de mouiir, elles ne sont pas des formes ma- 
ladroites de suicides, mais des detours symbobques pour 
s’assurer de la valeur de son existence, rejeter au plus loin 
la peur de son insignifiance personneUe. Tentatives d’exis- 
ter plutot que de mourir. Ce sont des rites intimes de 
fabrication du sens qui ne trouvent souvent leur significa- 
tion que dans I’apres-coup de I’evenement. En manipulant 
I’hypothese de sa mort, le jeune aiguise le sentiment de sa 
bberte, U brave la peur en aUant au-devant d’elle, en se 
convainquant qu’il possede a tout moment une porte de 
sortie si I’insoutenable s’imposait a lui. Sous la forme 
d’une epreuve ordabque*, la mort entre ainsi dans le 


■) L'importance sociale que prennent les souffrances 
adolescentes et notamment l'importance des conduites 
a risque. 

•) La prise d'ampleur des scarifications deiiberees 
Chez ies adoiescentes. 

•) Les difficultes d'etre parents au moment de I'adolescence. 


domaine de sa puissance propre et cesse d’etre une force 
de destruction quile depasse.^ 

Dans leur immense majorite, les conduites a risque ou 
les scarifications'* touchent des adolescent(e)s « ordinai- 
res » qui ne souffrent d’aucune pathologie, au sens psy- 
chiatiique du terme, mais de meurtrissures reeUes ou ima- 
ginaires de leur existence. Elles sont un recours 
anthropologique pour s’opposer a cette souffrance et se 
preserver. EUes sont une aire transitionneUe oil s’encheve- 
trent I’experience emotionneUe et le processus de symboU- 
sation. U est malaise d’identifler comme « pathologiques » 
les conduites a risque des jeunes, sinon au sens etymolo- 
gique Aw pathos, c’est-a-dire de la souffrance qui les impre- 
gne. Les circonstances ne laissent pas a ces jeunes le choix 
des moyens pour s’en sortir. Mais surtout eUes constituent 
dans le meme mouvement une resistance contre une vio- 
lence plus sourde qui se situe en amont dans une configu- 
ration relationneUe ou sociale. Une economie psychique 
s’elabore dans la perspective de se proteger de I’intolera- 
ble. Le comportement se dresse contre I’affect douloureux 
en lui opposant son cran d’arret. Plutot que de le reduire a 
une nosographie eventueUe venant trancher entre le nor- 
mal et le pathologique comme categories immuables, dans 
I’indifference a sa singularite propre et aux epreuves per- 
sonnelles traversees par le sujet, il importe plutot d’en 
interroger la signification et de comprendre en quoi, 
meme si elles mettent en danger I’existence, a un autre 
niveau, plus essentiel, elles la protegent aussi. 

L'ADOLESCENCE EST UNE ZONE 
DE TURBULENCE 


L’enonciation du pathologique, surtout en ce qu’il 
impbque des mesures administratives ou institutionnel- 
les,** est un jugement de valeur redoutable qui trans- 
forme en essence ce qui est sans doute un moment provi- 
soire, destine a disparaitre si Ton n’y prete pas une 


* Une conduite ordalique est une mise en danger de soi, deliberee ou 
non, oil le risque de mourir n’est pas negligeable. Cest le fait de s’offrir 
au « jugement de Dieu ». 

** Je ne remets nuUement en cause id les mesures d’eloignement de la 
famille qui s’imposent parfois pour proteger le jeune de la violence subie 
dans sa famille, mais plutot les mesures qui oublient qu’il n’est que le 
symptome d’un groupe familial et qu’il essaie a sa maniere de s’en sortir. 
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') Ne pas nkessairement dramatiser la situation, mals ecouter 
avec sensibilite, susciter eventuellement la parole, savoir 
repondre a la question posee par le jeune. 

') Evlter les solutions pharmacoloqlques qui ne resolvent rien 
et sont redoutables en matlere d'habituation a une solution 
chimique aux difficultes personnelles; privileqier I'ecoute. 

■) Le medecin qeneraliste peut adresser ce jeune a un « psy » 
en privileqiant I'ecoute psychotherapique, la prescription 
medicamenteuse n'etant reservee qu'a quelques cas tres 
specifiques, p. ex. en cas de semioloqie depressive averee 
et patente ou de troubles majeurs de la personnalite. 

') Expliquer au jeune qu'il ne s'aqit pas de « rendre patholoqique » 
sa situation, mais de I'orienter vers quelqu'un qui puisse I'aider. 

') La « patholoqisation » est toujours vecue dramatiquement 
alors que nous connalssons la dimension labile, provisoire, 
de maints troubles adolescents. 

') Un jeune mal dans sa peau a parfols seulement besoin 
d'un adulte qui I'ecoute, le reconnalsse, lul donne un conseil, 
une orientation, des limites. 


attention trop severe. Ce qui n’etait qu’une parade devient 
alors parfois une pathologie. Les modes de defense d’un 
adolescent n’ont pas la gravite de ceux d’un adulte. La 
fixation nosographique peut etre lourde de consequen- 
ces. Contrairement en cela a des hommes ou des femmes 
plus ages, les adolescent(e)s sont encore dans un passage 
plein de virtualites, avec un sentiment d’identite encore 
labile. Le recours a des formes de resistance qui parais- 
sent radicales n’est pas necessairement une annonce de 
pathologie, mais une forme d’ajustement personnel dans 
une situation de menace. « La symptomatologie de Vadoles- 
cent est trompeiise, parce que nous pouvons avoir des sympto- 
mes apparemment tres graves qui traduisent ce triple tableau, 
oil nous percevons les trois elements de repudiation du corps, de 
depression et d’idealisation et qui, cependant, cedent avec une 
remarquable facilite a Foccasion dune rencontre soit avec un 
therapeute, soit avec quelqu’un qui ne I’est pas y>, ditE. Kestem- 
berg.*" Dans I’immense majorite des cas, les conduites a 
risque ou les attaques au corps sont transitoires. Moments 
de turbulence, de crise personnelle, dont en principe 
I’adolescent se defait au fil du temps en instituant une 
relation avec le monde I’autorisant a vivre avec le senti- 
ment que I’existence en vaut la peine. Cette phase est une 
confrontation au principe de realite, une acquisition des 
bmites symbobques qui le situent en acteur creatif au sein 
du ben social. Le temps est souvent le premier remede des 
souffrances de I’adolescence. 

Les blessures corporelles debberees ne sont pas plus 
des indices de fobe que la plupart des tentatives de sui- 
cide, des fugues, des troubles abmentaires ou d’autres for- 
mes de conduites a risque des jeunes generations. Mar- 


tine, qui s’est longtemps coupee autour de ses 20 ans, le 
dit avec force : « Les coupures c’etait la seule maniere de sup- 
porter cette soiiffrance. C’est la seule maniere que j’ai trouvee a 
ce moment-la pour ne pas vouloir mourir ». Signaler le carac- 
tere anthropologique de ces conduites en insistant sur 
leur caractere provisoire ne signifie nuUement qu’il faut 
laisser I’adolescent se meurtrir. Si les conduites a risque 
sont des appels a vivre, eUes sont aussi des appels a I’aide. 
Elies soUicitent une reconnaissance, un accompagnement 
du jeune en souffrance, une comprehension de ce que les 
conduites a risque ou les scarifications ne sont que les 
signes d’une souffrance intense en amont, entendre cette 
souffrance est la premiere attitude soignante. L’acte de 
passage (et non le passage a I’acte) que sont, la plupart du 
temps, la conduite a risque ou les scarifications, est un 
levier therapeutique, une accroche pour une reprise de 
parole ou un accompagnement. ■ 


Uauteur n ’a pas declare de conflits d’interets. 


SUMMARY Risk-taking behaviours in adolescents 

Risk-taking behaviours often reflect ambivalent ways of calling for 
the help of one's close friends and family - those who count. In 
spite of the suffering it engenders, risk-taking nevertheless has a 
positive side, fostering independence in adolescents and a search 
for reference points; it leads to a better self-image and is a means 
of developing one's identity. It is nonetheless painful in terms of the 
repercussions it has through the injuries, death or addiction it 
incurs. But let us not forget that the suffering in upstream, 
perpetuated by a complex relation between a society, a family 
structure and a life history. 
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RESUME Les conduites a risque des jeunes 

Les conduites a risque sont des manieres ambivalentes de lancer 
un appel aux plus proches, a ceux qui comptent. En depit des 
souffrances qu'elles entraTnent, elles possedent un versant malgre 
tout positif : elles favorisent la prise d'autonomie du jeune, la 
recherche de ses marques; elles ouvrent a une meilleure image de 
soi et sont un moyen de se construire une identite. Elles n'en sont 
pas moins douloureuses dans leurs consequences a travers les 
blessures ou les morts qu'elles entraTnent, les dependences. Mais 
n'oublions pas que, de toute fagon, la souffrance est en amont, 
perpetuee par une conjunction complexe entre une societe, une 
structure familiale, une histoire de vie. 
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